
  یومیا تقریبا ساعات ٤ جیحتا ) أجزاء٤قرابة (٦٥غافر  العنكبوت إلى مراجعة +  ٤٧ الحج إلى القصص من أول )صفحتین بالیوم( جدید أجزاء ٣  قرابةحفظخاص  ـ جدول

   دقیقة٢٠ساعتین والحفظ الجدید وجواره یحتاج 
  المتبقي من الوقتالمراجعة والورد  ) دقیقة٢٠أقصاه ( الجوار –) ساعتین(الحفظ الجدید 
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    )ساعة (الورد  )نصف ساعة (المراجعة  وارـــــــالج  إلى  من  السورة  

    ٢٠٫٢١٫٢٢٫٢٣جزء   أحسب *لماربع   ـــــــ  ١٧  ١  القصص      ١

    ٢٤٫٢٥٫٢٦جزء   ربع فآمن لھ لوط  ما تم حفظھ من جدید  ٣١  ١٨ القصص      ٢

    ٢٧٫٢٨٫٢٩جزء   تجادلوا أھل الكتاب ولاربع   ما تم حفظھ من جدید  ٤٧  ٣٢ القصص      ٣

    ٣٠٫٢٠٫٢١٫٢٢جزء   غلبت الروم* لم اربع   ما تم حفظھ من جدید  ٦٤  ٤٨ القصص      ٤

    ٢٣٫٢٤٫٢٥جزء   منیبین إلیھربع   ما تم حفظھ من جدید  ٧٧  ٦٥ القصص      ٥

    ٢٦٫٢٧٫٢٨جزء   االله الذي خلقكم منربع   ما تم حفظھ من جدید  الآخر  ٧٨ القصص      ٦

    ٢٩٫٣٠٫٢٠٫٢١جزء   ومن یسلم وجھھربع   ما تم حفظھ من جدید  ٢٣  ١ النمل      ٧

    ٢٢٫٢٣٫٢٤زء ج  قل یتوفكم ملك الموتربع   ما تم حفظھ من جدید  ٤٥  ٢٤ النمل      ٨

    ٢٥٫٢٦٫٢٧جزء   یأیھا النبي اتق االلهربع   ما تم حفظھ من جدید  ٦٤  ٤٦ النمل      ٩

    ٢٨٫٢٩٫٣٠جزء   قد یعلم االله المعوقینربع   ما تم حفظھ من جدید  الآخر  ٦٥ النمل      ١٠

    ٢٠٫٢١٫٢٢٫٢٣جزء  ربع ومن یقنت منكن  ما تم حفظھ من جدید  ٤١  ١ الشعراء      ١١

    ٢٤٫٢٥٫٢٦جزء   ربع ترجي من تشاء   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٨٦  ٤٢ الشعراء      ١٢

    ٢٧٫٢٨٫٢٩جزء   ربع لئن لم ینتھ المنفقون  أیام حفظ جدید١٠آخر   ١٤٠  ٨٧ الشعراء      ١٣

    ٣٠٫٢٠٫٢١٫٢٢جزء   ربع ولقد ءاتینا داود منا  أیام حفظ جدید١٠آخر   ١٨٦  ١٤١ الشعراء      ١٤

    ٢٣٫٢٤٫٢٥جزء   ربع قل من یرزقكم من م حفظ جدید أیا١٠آخر   الآخر  ١٨٧ الشعراء      ١٥

    ٢٦٫٢٧٫٢٨جزء   ربع قل إنما أعظكم  أیام حفظ جدید١٠آخر   ١٩  ١ الفرقان      ١٦

    ٢٩٫٣٠٫٢٠٫٢١جزء   ربع یأیھا الناس أنتم الفقراء  أیام حفظ جدید١٠آخر   ٤١  ٢٠ الفرقان      ١٧

    ٢٢٫٢٣٫٢٤جزء    یمسك السموتإن االلهربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٦٠  ٤٢ الفرقان      ١٨

    ٢٥٫٢٦٫٢٧جزء   وما أنزلنا على قومھربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   الآخر  ٦١ الفرقان      ١٩

    ٢٨٫٢٩٫٣٠جزء   ربع ألم أعھد إلیكم یبني  أیام حفظ جدید١٠آخر   ١٨  ١ النور      ٢٠

    ١٩٫٢٠٫٢١٫٢٢جزء   احشروا الذین ظلمواربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٣٢  ١٩ النور      ٢١

    ٢٣٫٢٤٫٢٥جزء   وإن من شیعتھربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٤٤  ٣٣ النور      ٢٢

    ٢٦٫٢٧٫٢٨جزء   فنبذنھ بالعراءربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٥٧  ٤٥ النور      ٢٣

    ٢٩٫٣٠٫١٩٫٢٠جزء   وھل أتك نبؤا الخصمربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   الآخر  ٥٨ النور      ٢٤

    ٢١٫٢٢٫٢٣جزء   وعندھم قصرت الطرفربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٢٨  ١ المؤمنون      ٢٥

    ٢٤٫٢٥٫٢٦جزء   وإذا مس الإنسن ضرربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٦١  ٢٩ المؤمنون      ٢٦

    ٢٧٫٢٨٫٢٩جزء   فمن أظلم ممن كذبربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٩١  ٦٢ المؤمنون      ٢٧

    ٣٠٫١٩٫٢٠٫٢١جزء   قل یعبادى الذین ربع  أیام حفظ جدید١٠آخر   الآخر  ٩٢ المؤمنون      ٢٨

    ٢٢٫٢٣٫٢٤جزء   )أول غافر(حم ربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ١٦  ١ الحج      ٢٩

    ٢٥٫٢٦٫٢٧جزء   أولم یسیروا في الأرضربع   أیام حفظ جدید١٠آخر   ٣١  ١٧ الحج      ٣٠

    ٢٨٫٢٩٫٣٠جزء   ربع ویقوم مالي أدعوكم  أیام حفظ جدید١٠آخر   ٤٧  ٣٢ الحج      ٣١

  لحوظات م
  ة جداــــــــــھام

 إن كان مما تم حفظھ یقرأ غیبا بدون النظر في المصحففي ھذا الجدول  الورد یقرأ یومیا غیبا والجوار
  أما إن كان ما زال لم یراجع فلا حرج من النظر في المصحف عند الحاجة ، ومراجعتھ

  . ٦٥غافر  : من أول العنكبوت  أجزاء٤مراجعة  + ٤٧ الحج :من أول القصص  جدید أجزاء ٣یتم فیھ حفظ  لشھر واحد فقط  خاصھذا الجدول
  . بإذن االله تعالى یومیات  ساعا٤قرابة                یحتاج لتطبیقھ 

 


