
  یومیا تقریبا  لساعتین وثلثجیحتا)  أجزاء٤قرابة ( انمراجعة البقرة وآل عمر+ ١٣٧إلى  ١الأعراف من )  بالیوم صفحة½قرابة ( جدید قرابة جزءحفظ جدول ـ 

   دقیقة٢٠ساعتین والحفظ الجدید وجواره یحتاج 
  المتبقي من الوقتالمراجعة والورد  ) دقیقة٢٠أقصاه ( الجوار –) نصف ساعة(الحفظ الجدید 
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    )ساعة (الورد  )نصف ساعة (المراجعة  وارـــــــالج  إلى  من  السورة  

    ١٫٢٫٣جزء   مربع أل  ـــــــ  ٧  ١  الأعراف      ١

    ٤٫٥٫٦جزء   ربع إن االله  ما تم حفظھ من جدید  ١٢  ٨ الأعراف      ٢

    ٢٫١٫٨٫٧جزء   ربع أتأمرون  ما تم حفظھ من جدید  ١٩  ١٣ الأعراف      ٣

    ٣٫٤٫٥جزء   ربع وإذ استسقى  ما تم حفظھ من جدید  ٢٤  ٢٠ الأعراف      ٤

    ٦٫٧٫٨٫١جزء   ربع أفتطمعون  ما تم حفظھ من جدید  ٢٨  ٢٥ الأعراف      ٥

    ٢٫٣٫٤جزء   ربع ولقد جاءكم  ما تم حفظھ من جدید  ٣٢  ٢٩ الأعراف      ٦

    ٥٫٦٫٧جزء   ربع ما ننسخ  ما تم حفظھ من جدید  ٣٦  ٣٣ الأعراف      ٧

    ٨٫١٫٢٫٣جزء   ربع وإذ ابتلى  ما تم حفظھ من جدید  ٣٨  ٣٧ الأعراف      ٨

    ٤٫٥٫٦ جزء  ربع سیقول السفاء  ما تم حفظھ من جدید  ٤٢  ٣٩ الأعراف      ٩

    ٧٫٨٫١٫٢جزء   ربع إن الصفا  ما تم حفظھ من جدید  ٤٦  ٤٣ الأعراف      ١٠

    ٣٫٤٫٥جزء   ربع لیس البر  ما تم حفظھ من جدید  ٥٠  ٤٧ الأعراف      ١١

    ٦٫٧٫٨٫١جزء   ربع یسألونك عن الأھلة ما تم حفظھ من جدید  ٥٣  ٥١ الأعراف      ١٢

    ٢٫٣٫٤جزء   كروا االلهربع واذ ما تم حفظھ من جدید  ٥٦  ٥٤ الأعراف      ١٣

    ٥٫٦٫٧جزء   ربع یسألونك عن الخمر ما تم حفظھ من جدید  ٦٠  ٥٧ الأعراف      ١٤

    ٨٫١٫٢٫٣جزء   ربع والوالدات ما تم حفظھ من جدید  ٦٥  ٦١ الأعراف      ١٥

    ٤٫٥٫٦جزء   ربع ألم تر ما تم حفظھ من جدید  ٦٩  ٦٦ الأعراف      ١٦

    ٧٫٨٫١٫٢جزء   ربع تلك الرسل دما تم حفظھ من جدی  ٧٢  ٧٠ الأعراف      ١٧

    ٣٫٤٫٥جزء   ربع قول معروف ما تم حفظھ من جدید  ٧٤  ٧٣ الأعراف      ١٨

    ٦٫٧٫٨٫١جزء   لیس علیك ھداھمربع  ما تم حفظھ من جدید  ٧٨  ٧٥ الأعراف      ١٩

    ٢٫٣٫٤جزء   ربع وإن كنتم على سفر ما تم حفظھ من جدید  ٨٣  ٧٩ الأعراف      ٢٠

    ٥٫٦٫٧جزء   ربع قل أؤنبئكم بخیر ما تم حفظھ من جدید  ٨٦  ٨٤ الأعراف      ٢١

    ٨٫١٫٢٫٣جزء   ربع إن االله اصطفى ءادم ما تم حفظھ من جدید  ٨٩  ٨٧ الأعراف      ٢٢

    ٤٫٥٫٦جزء   ربع فلما أحس عیسى ما تم حفظھ من جدید  ٩٥  ٩٠ الأعراف      ٢٣

    ٧٫٨٫١٫٢جزء   ربع ومن أھل الكتاب ما تم حفظھ من جدید  ١٠٠  ٩٦ الأعراف      ٢٤

    ٣٫٤٫٥جزء   ربع كل الطعام ما تم حفظھ من جدید  ١٠٤  ١٠١ الأعراف      ٢٥

    ٦٫٧٫٨٫١جزء   ربع لیسوا سواء ما تم حفظھ من جدید  ١١٢  ١٠٥ الأعراف      ٢٦

    ٢٫٣٫٤جزء   ربع وسارعوا إلى مغفرة ما تم حفظھ من جدید  ١٢٠  ١١٣ الأعراف      ٢٧

    ٥٫٦٫٧جزء   ربع إذ تصعدون یدما تم حفظھ من جد  ١٢٧  ١٢١ الأعراف      ٢٨

    ٨٫١٫٢٫٣جزء   ربع یستبشرون ما تم حفظھ من جدید  ١٣٠  ١٢٨ الأعراف      ٢٩

    ٤٫٥٫٦جزء   ربع لتبلون ما تم حفظھ من جدید  ١٣٤  ١٣١ الأعراف      ٣٠

    ٧٫٨٫١٫٢جزء   ربع یا أیھا الناس ما تم حفظھ من جدید  ١٣٧  ١٣٥ الأعراف      ٣١

 إن كان مما تم حفظھ یقرأ غیبا بدون النظر في المصحففي ھذا الجدول  الوردوقرأ یومیا غیبا  یالجوار  ملحوظات ھامة جدا
  أما إن كان ما زال لم یراجع فلا حرج من النظر في المصحف عند الحاجة ، ومراجعتھ

   .١٣٧ إلى ١الأعراف  من جدیدقرابة جزء شھر واحد فقط صاحبھ بإذن االله سیحفظ فیھ في  : خاص ھذا الجدول
  یومیا عتین وثلث تقریباسالـ یحتاج  )سورتي البقرة وآل عمران ( أجزاء٤قرابة  وسیراجع في ھذا الشھر بإذن االله                          

 


