
 .حسب كمیة المحفوظ یومیا  ساعات٣ویحتاج لتطبیقھ  ـ  بالیومصفحتین ونصف: ـ صفحتین  )١٫٢٫٣جزء  (من أول البقرة في شھر  أجزاء٣حفظ ) ١(جدول 

  ملاحظات والتقریر  الجوار  إلى  من  السورة  التاریخ  الیوم  م  المتبقي من الوقت  )ساعتین ونصف: ساعتین (الحفظ الجدید 

    ــــــــــــــــــ ٢٠ ١ البقرة      ١

    كل ما سبق حفظھ ٣٧ ٢١ البقرة      ٢

    كل ما سبق حفظھ ٦٠ ٣٨ البقرة      ٣

    كل ما سبق حفظھ ٧٦ ٦١ البقرة      ٤

    كل ما سبق حفظھ ٩٠ ٧٧ البقرة      ٥

    كل ما سبق حفظھ ١٠٥ ٩١ البقرة      ٦

    كل ما سبق حفظھ ١٢٣ ١٠٦ البقرة      ٧

    كل ما سبق حفظھ ١٤١ ١٢٤ البقرة      ٨

    كل ما سبق حفظھ ١٥٨ ١٤٢ البقرة      ٩

    كل ما سبق حفظھ ١٧٦ ١٥٩ البقرة      ١٠

    كل ما سبق حفظھ ١٨٧ ١٧٧ البقرة      ١١

    كل ما سبق حفظھ ٢٠٢ ١٨٨ رةالبق      ١٢

    كل ما سبق حفظھ ٢١٥ ٢٠٣ البقرة      ١٣

    كل ما سبق حفظھ ٢٢٤ ٢١٦ البقرة      ١٤

    كل ما سبق حفظھ ٢٣٣ ٢٢٥ البقرة      ١٥

    كل ما سبق حفظھ ٢٤٥ ٢٣٤ البقرة      ١٦

    كل ما سبق حفظھ ٢٥٢ ٢٤٦ البقرة      ١٧

    كل ما سبق حفظھ ٢٥٩ ٢٥٣ البقرة      ١٨

    كل ما سبق حفظھ ٢٦٩ ٢٦٠ لبقرةا      ١٩

    كل ما سبق حفظھ ٢٨١ ٢٧٠ البقرة      ٢٠

    كل ما سبق حفظھ ٢٨٦ ٢٨٢ البقرة      ٢١

    كل ما سبق حفظھ ١٥ ١ آل عمران      ٢٢

    كل ما سبق حفظھ ٢٩ ١٦ آل عمران      ٢٣

    كل ما سبق حفظھ ٤٥ ٣٠ آل عمران      ٢٤

    كل ما سبق حفظھ ٦١ ٤٦ آل عمران      ٢٥

    كل ما سبق حفظھ ٧٧ ٦٢ آل عمران      ٢٦

    كل ما سبق حفظھ ٩١ ٧٨ آل عمران      ٢٧

     لو وجدتنقاط الضعف والقوة على التركیزتسمیع ما سبق مع       ٢٨

     لو وجدتنقاط الضعف والقوة على التركیزتسمیع ما سبق مع       ٢٩
  ملحوظات ھامة جدا

  .نظر في المصحف یقرأ غیبا بدون الیومیا مھم جدا قراءتھ و: الجوار
 مرة من المصحف ٣٠ مرات غیبا ثم ننتقل إلى الآیة الثانیة وتكرر ٥ مرة من المصحف ثم ٣٠تكرر الأیة الأولى  : طریقة الحفظ

 مرات غیبا ثم من الأول إلى ٥ مرة من المصحف ثم ٣٠ مرات ثم الآیة الثالثة ٣ مرات غیبا ثم الآیة الأولى والثانیة غیبا ٥ثم 
 مرات غیبا وھكذا إلى أن ٣ غیبا ثم من أول المحفوظ إلى نھایتھ ٥ مرة من المصحف ثم ٣٠رات غیبا ثم الأیة الرابعة  م٣الآخر 

  قراءة المحفوظ في الصلوات الخمسة یفضل. ننھي المقرر المطلوب 


