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حفظ قرابة سطرين باليوم من سورة البقرة ـ (4 صفحات بالشهر) يحتاج من ساعة إلى ساعتين يوميا.
	راجعة يس إلى الفتح في شهر واحد
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	ملحوظات هامة جدا
الجوار: يوميا مهم جدا قراءته ويقرأ غيبا بدون النظر في المصحف .
طريقة الحفظ : تكرر الآية الأولى 30 مرة أو أكثر من المصحف ثم 5 مرات غيبا ثم ننتقل إلى الآية الثانية وتكرر 30 مرة أو أكثر من المصحف ثم 5 مرات غيبا ثم الآية الأولى والثانية غيبا 3 مرات ثم الآية الثالثة 30 مرة أو أكثر من المصحف ثم 5 مرات غيبا ثم من الأول إلى الآخر 3 مرات غيبا ثم الآية الرابعة 30 مرة أو أكثر من المصحف ثم 5 غيبا ثم من أول المحفوظ إلى نهايته 3 مرات غيبا وهكذا إلى أن ننهي المقرر المطلوب .
 يفضل قراءة المحفوظ في الصلوات الخمسة
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