	م
	اليوم
	
التاريخ
	السورة
	من
	إلى
	الجوار
	الورد
	ملاحظات والتقرير

	1
	
	
	النحل 
	1
	22
	ــــــــــــــــــ
	ــــــــ
	

	2
	
	
	النحل
	23
	37
	تسميع كل ما سبق حفظه
	
	

	3
	
	
	النحل
	38
	60
	كل ما سبق حفظه
	
	

	4
	
	
	النحل
	61
	76
	كل ما سبق حفظه
	
	

	5
	
	
	النحل
	77
	90
	كل ما سبق حفظه
	
	

	6
	
	
	النحل
	91
	106
	كل ما سبق حفظه
	
	

	7
	
	
	النحل
	107
	الآخر
	كل ما سبق حفظه
	
	

	8
	
	
	الإسراء 
	1
	12
	كل ما سبق حفظه
	
	

	9
	
	
	الإسراء
	13
	27
	كل ما سبق حفظه
	
	

	10
	
	
	الإسراء
	28
	38
	كل ما سبق حفظه
	
	

	11
	
	
	الإسراء
	39
	55
	كل ما سبق حفظه
	
	

	12
	
	
	الإسراء
	56 
	66
	كل ما سبق حفظه
	
	

	13
	
	
	الإسراء
	67
	80
	كل ما سبق حفظه
	
	

	14
	
	
	الإسراء
	81
	96
	كل ما سبق حفظه
	
	

	15
	
	
	الإسراء
	97
	الآخر
	كل ما سبق حفظه
	
	

	16
	
	
	الكهف
	1
	15
	كل ما سبق حفظه
	
	

	17
	
	
	الكهف
	16
	22
	كل ما سبق حفظه
	
	

	18
	
	
	الكهف
	23
	34
	كل ما سبق حفظه
	
	

	19
	
	
	الكهف
	35
	49
	كل ما سبق حفظه
	
	

	20
	
	
	الكهف
	50
	61
	كل ما سبق حفظه
	
	

	21
	
	
	الكهف
	62
	79
	كل ما سبق حفظه
	
	

	22
	
	
	الكهف
	80
	97
	كل ما سبق حفظه
	
	

	23
	
	
	الكهف
	98
	الآخر
	كل ما سبق حفظه
	
	

	24
	
	
	مريم
	1
	19
	كل ما سبق حفظه
	
	

	25
	
	
	مريم
	20
	38
	كل ما سبق حفظه
	
	

	26
	
	
	مريم
	39
	58
	كل ما سبق حفظه
	
	

	27
	
	
	مريم
	59
	76
	كل ما سبق حفظه
	
	

	28
	
	
	مريم
	77
	الآخر
	كل ما سبق حفظه
	
	

	29
	
	
	تسميع كل ما سبق حفظه
	
	

	ملحوظات هامة جدا
الجوار: يقرأ غيبا بدون النظر في المصحف .
طريقة الحفظ : تكرر الأية الأولى 30 مرة من المصحف ثم 5 مرات غيبا ثم ننتقل إلى الآية الثانية وتكرر 30 مرة من المصحف ثم 5 مرات غيبا ثم الآية الأولى والثانية غيبا 3 مرات ثم الآية الثالثة 30 مرة من المصحف ثم 5 مرات غيبا ثم من الأول إلى الآخر 3 مرات غيبا ثم الأية الرابعة 30 مرة من المصحف ثم 5 غيبا ثم من أول المحفوظ إلى نهايته 3 مرات غيبا وهكذا إلى أن ننهي المقرر المطلوب . يفضل قراءة المحفوظ في الصلوات الخمسة


ضمن متفرقات الحفظ ـ جدول حفظ أكثر من جزأين في شهر من أول النحل إلى آخر مريم ـ يحتاج لتطبيقة ساعتين يوميا فقط .





عمل أ/ عبد الفتاح السمنودي mo3allem5@skype.com








